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  Ballparcours    
 
Achtung:  Pro Posten arbeitet immer ein Kind pro Gruppe.  
  Die Arbeitszeit beträgt jeweils 1 Minute!  
  Das andere Kind ist behilflich!!!   
 
Auftrag Name Name Name 
    
Basketball  
 ich werfe mit einem Basketball so oft wie 

möglich in einen Korb  

  

Punkte:    
    
Tennisbälle  
 ich werfe mit einem Tennisball so oft wie 

möglich in ein weißes Quadrat   

   

Punkte:    
    
Volleyball  
 ich werfe mit einem Volleyball so oft wie 

möglich in ein Kastenoberteil (Rückpass 
von Teampartner!!)   

   

Punkte:    
    
Unihockey  
 ich versuche möglichst oft eine Keule zu 

treffen  (Teampartner stellt Keulen 
wieder auf und bringt Bälle zurück!!) 

   

Punkte:    
    
Fußball  
 ich versuche möglichst oft unter einem 

Bock hindurchzuschießen (Rückpass von 
Teampartner; mit Hand/Fuß!!)  

   

Punkte:    
    
Ballprellen  
 ich versuche so oft wie möglich einen 

Ball zu prellen   

   

Punkte:    
 

 


