Prellpass
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Ich übe mit dem Ball

1. Kann ich fünf verschiedene Sachen, dann bekomme ich 
eine Bronze-Urkunde.

2. Kann ich sieben verschiedene Arten, dann bekomme ich eine Silber-Urkunde.

3. Kann ich acht oder mehr Arten, dann bekomme ich eine Gold-Urkunde.

	Wie prelle ich?
	Das habe ich geübt:
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	Das habe ich Frau _______ gezeigt: 

	10 Mal rechts prellen
	
	
	
	

	10 Mal links prellen
	
	
	
	

	10 Mal links rechts im Wechsel prellen
	
	
	
	

	10 Mal in der Hocke prellen
	
	
	
	

	10 Mal abwechselnd prellen und klatschen
	
	
	
	

	Den Ball prellen und dabei durch die Turnhalle gehen
	
	
	
	

	10 Mal dem Partner zuspielen, Ball prellt einmal
	
	
	
	

	10 Mal gegen die Wand prellen, vor dem Auffangen einmal aufticken lassen
	
	
	
	

	10 Mal unter dem Bein durchprellen
von innen nach außen
	
	
	
	

	10 Mal unter dem Bein durchprellen

Von außen nach innen

Von innen nach außen
	
	
	
	

	Kunststück mit dem Ball
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