Versucht, als ,,.Schubkarre® (dein Partner nimmt dich an
deinen Oberscherkeln and du lacfst auf’ deinen Heénden)
@) den Ball ins Tor zu schieBen!
o) Stupst den Ball dabei nur mit dem Kopf anl

Stellt euch an der Linie auf und springt mit
&) geschlossenen Beinen, soweit thr konnt!



Q Wer schafft es, ohne dbzusetzen

von vorne bis hinten
AL dber die Bark zu flarken?

3
G) | Wie viele Liegestiitzen
N schaff'st du?

s



Q% Transportiert den Luftballon in den Kasten!
) Die Hhnde dirft thr dobei nicht benutzen!

5% HULLA-HOOP! Kannst du den
\r\j Reifen um deine Hhiiften kreisen lassen?




a ¢, Wie viele Seilspring-tipfer schafft ihn?
\,\d Konnt ihr auch zu zweit mit einem
=" Seil hipfen oder schafft thr Doppelhipfer?

Legt den Ring auf’ den Kopf.
J Nun steigt auf
b den Kasten und wieder herunter.



(Qﬁ@

Setzt euch auf den Boden und legt die FiRe
. oder die Unterschenkel auf das Rollbrett.
o) Nunlouft the mit den Hénden los
~ " und schiebt dabei eure FiiBe vor euch her.



Qj Mit Tiichern jonglieren!
c\\j Fange mit 2 Tichem an -
schaff'st du es auch mit drei oder mehr?

' Wie oft triff'st du
\J in den Basketballkorb?



