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Station 1:

Ein- und Ausspringen aus dem Sprungbrett

Auf der Bank anlaufen,

einbeinig vom kleinen Kasten abspringen

und beidbeinig auf dem Sprungbrett landen.

Vom Sprungbrett beidbeinig auf die Niedersprungmatte.
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Station 3:

Mit dem Sprungbrett auf den Sprunghiigel springen

Auf der Bank anlaufen,
einbeinig vom kleinen Kasten abspringen auf das Sprungbrett
und vom Sprungbrett beidbeinig auf den Sprunghiigel.

Von dort auf die Niedersprungmatte herabspringen. (Landung: auf beiden Beinenl!)
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(evtl. ein Teil wegnehmen)
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Station 4.

Beidbeinig von Reifen zu Reifen springen
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Station 2:

In Hockspriingen wie Frosche von Matte zu Matte springen
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