Bewegungsparcours zur Verbesserung des Handslutz

# Slafionen: jeweils 3 Kinder an einer Stafion

o ,Tanzbér’: Barren und groBer Ball: auf dem Ball sfehend durchstiitzen.
(Fur jungere Kinder besser: Schaumsfoffrolle )

o Reck: in den Stiifz springen, kurze Zeif halfen > Abgang

(Differenzierung: Rolle vorwérls, oder rickwérts abgehen)

o Langbank: liegl umgedreht auf der Weichmatfe

in der Ruckenlage quer dartiber, sfufzend seifwérts bewegen
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o Schaumsloffrolle: so weil als méglich vorwérls und rackwarls rollen,
dabei vorne abstiitzen /Beine sfrecken!

o Kasten: Aufsprung (Knie oder Hocke), aufsTehen Strecksprung in die
Weichmalte ; - g »

o Schubkarre fahren auf der Matfenbahn: 2. Kind hélf an den
Oberschenkeln fest

o Ringe ca. 20 cm uber dem Boden; sfufzend vorwérfs und rickwaérfs
bewegen
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