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Ich wasche mir oft die Hände.

Am Abend wasche ich mich von Kopf bis Fuß.

Die Zähne putze ich zweimal am Tag.

Ich schlafe genug.

Ich esse sehr viel Obst und Gemüse.

Am liebsten  spiele ich im Freien.

Ich muss auch viel Bewegung machen, 

damit ich nicht krank werde.

Schreibe in dein Wörterheft:

der Abend – die Abende

der Fuß – die Füße

der Zahn – die Zähne

das Haar – die Haare

wir waschen uns – er wäscht sich – du wäschst dich – sie wuschen sich

wir müssen - er muss – ich muss – sie musste

gesund – gesünder – am gesündesten

krank – kranke

mir

sehr

Unterstreiche Namenwörter blau, Tunwörter rot und Wiewörter grün!
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