
Gib einem Mädchen die Hand und begrüße es höflich! 

Gib einem Buben die Hand und begrüße ihn höflich! 

Tippe mit jeder Fingerspitze an das gleiche Fenster! 

Wasche gründlich mit Seife deine Hände! 

Trinke drei Schluck Wasser! 

Lege deinen Kopf auf deine Arme! 

Schreibe deinen Vornamen rückwärts an die Tafel! 
Schreibe deinen Familiennamen in Blockschrift an die Tafel! 

Öffne und schließe deine Augen neun Mal! 

Schwinge deine Arme im Kreis zehn Mal vorwärts! 



Pfeife dreimal kurz hintereinander! 

Klopfe zweimal auf die Sitzfläche deines Sessels! 

Krieche einmal unter deinem Sessel durch! 
Schreibe mit dem Finger deinen Namen auf den Rücken eines Kindes! 

Zähle auf Englisch von 10 bis 20! 

Zähle von 30 in Zweierschritten zurück bis zur 0! 
Hüpfe auf dem linken Bein rückwärts um den roten Teppich!  

Kitzle dich an deiner linken Fußfläche! 

Kitzle dich an deiner rechten Fußfläche! 

Hüpfe wie ein Häschen zweimal um den roten Teppich! 



Klatsche abwechselnd dreimal auf den Boden, auf deine Schenkel und in deine Hände! 

Lege ein Buch auf deinen Kopf und balanciere es um deine Tischgruppe! 

Kratze dich unter deinen Achseln wie ein Äffchen!  

Klopfe deinen Arme, deinen Beine und deine Brust ab! 

Gib deiner Lehrerin die Hand und mache ihr ein Kompliment! 

Nenne drei Wörter mit A am Anfang! 

Nenne drei Wörter mit S am Anfang! 

Massiere die Schultern deiner Lehrerin! 

Hüpfe beidbeinig bis zur Türe und zurück! 

Spitze den Bleistift deiner besten Freundin! 



Spitze einen Bleistift von deiner Lehrerin! 

Nenne ein zusammengesetztes Nomen! 
Setze dich auf den Boden und stehe ohne die Hilfe deiner Hände auf! 

Nenne ein starkes Verb! 

Zähle alle 9 Bundesländer auf! 

Nenne vier verschiedene Farben auf Englisch! 
Nenne drei verschiedene Musikinstrumente! 

Umrunde in der verkehrten Bankstellung den roten Teppich!  

Mache deiner Freundin ein ernst gemeintes Kompliment! 

Mache deinem Freund ein ernst gemeintes Kompliment! 



Sag einmal das Einmaleins von 3 auf! 

Sag einmal das Einmaleins von 4 auf! 

Sag einmal das Einmaleins von 6 auf! 

Sag einmal das Einmaleins von 7 auf! 

Sag einmal das Einmaleins von 8 auf! 

Sag einmal das Einmaleins von 9 auf! 

Zähle in Fünferschritten von 150 zurück bis 100! 

Zähle in Zehnerschritten von 450 bis 550! 

Zähle von 300 zurück bis 280! 
Schreibe Regenwurm rückwärts in Lateinschrift an die Tafel! 



Buchstabiere Lehrerin ohne auf den Zettel zu schauen! 

Bilde drei verschiedene Wörter mit „Br” oder „br” am Anfang! 

Schließe deine Augen und gehe auf allen Vieren um den Teppich! 

Schließe deine Augen und nenne schnell 3 Sachen, die du gerade hörst! 

Summe ein Lied und lass es die anderen Kinder erraten! 

Blase deine Backen auf und runzle dabei die Stirn! 

Stelle dich auf ein Bein, schließe deine Augen und zähle bis drei! 

Setze dich verkehrt herum auf deinen Sessel! 

Sage deinen Namen ohne deine Lippen zu bewegen! 

Erschrecke deine Lehrerin! 


