Advent: Fruher wurde vor Weihnachten gefastet!

Zimtsterne, Marzipan und viel Schokolade — der Advent ist fir viele Naschkatzen
die schénste Zeit. Aber das war nicht immer so. Friher wurde in den Wochen vor
Weihnachten bei uns gefastet. Viele Menschen haben dann weniger gegessen
und verzichteten z.B. auf Fleisch, Milch und Butter. Und sie beteten oft. Das war
ihre Art, sich auf Weihnachten vorzubereiten.

Das Beten und Fasten hat mit dem christlichen Glauben und den Regeln der
Kirche zu tun. Advent kommt von dem lateinischen Wort ,adventus®. Es bedeutet
Ankunft. Fir die Christen heiBt das: Gott hat seinen Sohn Jesus auf die Erde
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geschickt. An Weihnachten feiern sie, dass er als Mensch auf die Erde kam, um

10 von Gott zu erzahlen. (Text: Allgauer Zeitung, 11/2008)

1. Wie haben die Menschen friiher sich auf Weihnachten vorbereitet?

2. Was bedeutet Advent?

Was denkst Du? Wie ist es heute im Advent? Wie findest du das?

Was denkst Du?

Was denkst Du?

Was denkst Du? /

Was denkst Du?
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