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Achtung
Apfel- Hochwasser! . |
Setz dich auf die

Halt im Sitzen die pfli.'ICken ‘ Vorderkante des
Arme in die Hohe und - Sessels und stutz
versuch mit den \ die Unterarme

Handen abwechselnd auf den Tisch!
einen "Apfel" zu Nun heb deine

pflicken! FuBe vI;)m Izocluel_]nI
ab und za
langsam bis 5!
BEWEGLICHKEIT
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GESCHICKLICHKEIT

Augen zu! 7Y Zielwerfen
e o<

Ihr braucht einen Becher
und einen Radiergummi.
Wirf den Radiergummi
mit der Hand deinem
Partner zu, sodass dieser
ihn mit dem Becher
fangen kann!

Stell dich ohne Schuhe wie
ein Storch auf ein Bein, gib
die Arme zur Seite, schlieB3
die Augen!

Schaffst du es, bis 10 zu
zahlen?
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