Mach mit - Bewegung halt fit! | Mach mit - Bewegung halt fit!

Blatt Nr.5/1 Blatt Nr.5/2

GrofBBes V Radfahrer

Setz dich aufrecht Setz dich auf einen

hin, fiihr die Sessel und mach mit
gestreckten Arme beiden Beinen
wie ein groBes V Radfahrbewegungen
nach hinten und in der Luft!
zahl bis 10!
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GESCHICKLICHKEIT

B re Fang den Ball!
Ballkiinstler %

//

Leg einen Radiergummi
auf deinen VorderfuB,

wirf ihn in die Luft und
versuch ihn zu fangen!

Zerknull ein Blatt
Papier zu einem Ball.
Wirf ihn deinem
Partner zu! Klatsch
ein Mal, bevor du
fangst!
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