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Benotigte Materialien:
KxooMoM?, Messerv, Schneidbreld, Sohbfp{}ﬁx%, Pivvienlots

Zutaten fir Suppe fiir 5 Personen:
1,51 Women, 2 Suppensivged, 500 g Brokkoli, vine Messenspidze Muskal,
hotber Becher Schbagobers, 1 Becher Creme traiche, ehsos Bleffer

Notiere Stichworter zu den Bildern!

Eva Kroftendorfer www.wegerer.af



Wenn du mochles) konnst du nun auch noch Croulons
Dafiir brauchst du: 1 Toaslbiod, ehsas Bubler, vine Blanne

GEWUSST ¢ ¢

Brokkoli ist ein sehr kalorienarmes und leicht verdauliches
Gemuse. Er enthdlf viele Vitamine und Mineralstoffe wie
Kalium, Kalzium, Magnesium und Eisen. Seine Senféle wirken
fur bestimmfe Krebserkrankungen risikosenkend!!

Eva Kroftendorfer www.wegerer.af



