
Löwenzahnhonig 
 

Das Rezept 
 
300g Löwenzahnblüten mit 2 Liter 
Wasser aufkochen lassen und über 

Nacht ziehen lassen, durch ein Tuch abseihen 
und mit 2kg Zucker und 2 geschnittenen Zitronen 
3-4 Stunden köcheln lassen. Den Sirup in 
Gläser füllen und ihn wie Honig aufs Brot 
streichen. 
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