
(Carolin Schüler, 03/2012) 

Ofenkartoffeln: 
Zutaten:  

      
Das brauchst du: 

    

Zubereitung: 1. Kartoffeln abwaschen – NICHT SCHÄLEN!  

 2. Danach halbieren!  

 

 3. Schnittseite nach unten in die Teller tunken und aufs 

  Backblech legen! 

   
 

 4. Bei 200° Grad ca. 30 Minuten in den Ofen! 



(Carolin Schüler, 03/2012) 

Kräuterquark: 

Zutaten:  

     

Das brauchst du: 

   

Zubereitung: Alles miteinander verrühren! 

 


