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Weather Back-Massage 
 
 

  Action 
1. First there are a few drops of rain. Einzelne Finger tippen auf den Rücken

 

2. Then it starts to rain and rain. Alle Finger einer Hand streichen über 
den Rücken. 

3. What’s that? A flash of light. 
That’s lightening. 

Mit einem Finger wird die Gestalt 
eines Blitzes schnell auf den Rücken 
gezeichnet. 

4. And now it starts to thunder. Mit beiden Händen wird auf den 
Rücken geklopft. 

5. It rains heavily again. Alle Finger einer Hand streichen 
wieder über den Rücken. 

6.  The rain eases up. Just a few drops 
of rain now. 

Einzelne Finger tippen auf den 
Rücken. 

7. Oh how lovely! The sun begins to 
shine. 

Eine Hand beschreibt auf dem Rücken 
einen Kreis. 

 
 
 
 
 

  Action 
1. A light breeze is blowing. Finger streichen über den Rücken. 

 

2. The wind gets stronger and 
stronger. 

Beide Hände streichen stärker über 
den Rücken. 

3. Oh, it starts to rain. Finger trippeln über den Rücken. 

4. There is a loud thunder crack and 
lightening. 

Mit beiden Händen wird auf den 
Rücken geklopft und dann die Gestalt 
eines Blitzes nachgezeichnet. 

5. It’s still raining. Finger trippeln über den Rücken. 

6.  Now the rain stops and the sun 
comes out. 

Einzelne Finger tippen auf den 
Rücken, hören dann auf und die 
Sonne wird auf den Rücken gemalt. 

7. Oh, look! There is a beautiful 
rainbow over the clouds. 

Eine Hand beschreibt auf dem Rücken 
den Regenbogen mit sieben Farben 
und ein paar Wolken darunter. 

 


