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1. Aufgabe           
Zeit schätzen  

 
 
 
 

Mein Partner _________________ stoppt die Zeit ! 
 
 
 
 
 
 

1. Halt dir die Nase zu! 
 

2. Dein Partner stoppt ab diesem Zeitpunkt 
 

3. Lass wieder los, wenn du Luft brauchst 
 

4. Schätze, wie lange du deine Nase zu gehalten hast 
 

5. Frage deinen Partner nach der TATSÄCHLICHEN Zeit! 
 

 
 
 
 
 
 
 
Tauscht bitte jetzt die Rollen! Jetzt musst du die Zeit stoppen! 
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2. Aufgabe 
Überlege dir eine Tätigkeit, die du einer Minute machen 
kannst 

 
 
Ich möchte _______________________ machen. 
 
 
In einer Minute kann ich __________________ machen. 
 
 
 
 

3. Aufgabe 
Zählen  

 
 
In einer Minute kann ich laut bis ____________ zählen . 
 

 

Mache Aufgaben 2 + 3  jetzt drei Minuten lang!! 

 

 
 Überlege und kreuze an: 
 

A.                Diesmal empfand ich die Zeit: KÜRZER 
 
 

B. Diesmal empfand ich die Zeit: LÄNGER 
 
 
 
 
Tauscht bitte jetzt die Rollen! Jetzt musst du die Zeit stoppen! 
 


