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ZIPPEL – ZAPPEL – TANZ 
 

(Richard Mösslinger) 
 

1. Ich bin der Zippelzappelmann,  
der sehr gut zippeln zappeln kann,  
beweg’ mich stetig, steh’ nie still,  
weil ich nur zippeln zappeln will. 
Und eines weiß ich ganz genau,  
ich such’ ’ne Zippelzappelfrau,  
die sich sehr  gern bewegt wie ich.  
Ihr findet das wohl sonderlich? 

 
2. Ich aber, Kinder, sage euch,  

wir zippeln zappeln gegengleich,  
dann tun wir uns, wie ich das seh’  
beim Zippeln Zappeln niemals weh! 
Die Arme vor und dann zurück,  
zur Seite geh’n wir dann ein Stück,  
dann klatschen und dann stampfen wir  
und spielen auf dem Luftklavier.  

 
3. Geh’n in die Hocke, springen hoch,  

versucht es mal, es geht ja doch.  
Ihr macht es sicher mit Geschick,  
zuletzt versucht es mit Musik!  
wenn das jeder sehr gut kann,  
fangt noch einmal von vorne an,  
dann habt ihr Freude voll und ganz 
 mit eurem Zippel – zappel – Tanz! 

 
 

 


