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Unser Körper 

An unserem Körper können wir drei Hauptteile unterscheiden: 

1. Kopf 

2. Rumpf 

3. Gliedmaßen 

Der Kopf besteht aus Gesicht und Schädel. 

Zum Rumpf gehören Brust, Bauch, Rücken und Gesäß. 

Arme und Beine sind Gliedmaßen. 

 

Körperteile die wir von außen nicht sehen können sind: 

Die Knochen (=das Skelett) stützen unseren Körper.  

Unser Skelett besteht aus 206 Knochen. 

Die inneren Organe haben ganz bestimmte Aufgaben im Körper zu erfüllen.  

 

Die inneren Organe 

Mit der Lunge atmen wir. 

Das Herz pumpt das Blut in jeden Teil unseres Körpers und versorgt ihn mit 
Sauerstoff und Nährstoffen. 

Magen und Darm verdauen unsere Nahrung. 

Weitere innere Organe sind Leber, Galle, Nieren, Harnblase und 
Bauchspeicheldrüse. 
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