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K
örperpflege 

 

 

 

  

Du sollst 
mindestens 

zw{eimal tägli{ch 
d{eine Zähne 

putzen. 

Bürste d{eine 
Haare sorgfältig. 

      

    
Dazu benötigst du 
Zahnbürste und 

Zahnpasta. 

Du verwendest 
{eine Bürste oder 
{einen Kamm. 
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]Schn{eide  

d{eine Nägel 
regelmäßig. 

  

Wa]sch d{eine 
Haare gründli{ch. 

Spül das 
Shampoo gut {aus.

Du]sche tägli{ch! 

      

 

Verwende dazu 
{einen 

Nagelzwicker 
oder {eine 

Nagel]schere. 

  
Du benötigst  

dazu 
Haarshampoo. 

Verwende S{eife 
oder  

Du]schgel. 
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Wa]sch dir vor 
dem Essen und 
na{ch der Toilette 

die Hände. 
  

Au{ch b{eim Baden 
wird man s{auber 
und es ma{cht  
viel Spaß! 

Creme d{eine H{aut 
ab und zu {ein! 

      

 
Benütze immer 

S{eife zum 
Händewa]schen.

  
Du kannst {ein 
]Schaumbad 
verwenden. 

Verwende dazu 
Körpermil{ch. 

 

 
 
 

  


