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Körper und Gesundheit – eine Sequenz der Werkstufe 

Name:    
 

Zähneputzen 

 
 

 

 
 

Becher mit Wasser füllen 

 

 
 

Zahnpasta auf die Bürste 

 

 
 

Putze in 
Kreisen  

 

 
 

Keine Stelle 
vergessen!! 

 
 

 
3 Minuten!  

 

 
 

Mund mit Wasser ausspülen

 

 
 

Bürste mit Wasser sauber 
machen 
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