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Milch und Milchprodukte 
 
Löse die folgenden Aufgaben. Nutze die Informationstexte! 
• Ergänze die Lücken! 
 
Milch ist ein gesundes Nahr ungsmittel. 
Sie  enthält Wass er, Eiwe iß, Fe tt, Mine ralien, Vita mine 
und Kalziu m.   
Du solltest täglich 0,  5 l Milch trinken. 
 
• Ordne nach Milchspeisen und Milchprodukten! 
 
Trinkmilch – Buttermilch – Käse – Kakaomilch – Joghurt – Pudding – 
Milchreis – Butter – Eierkuchen – Sahne  
 

Milchprodukte Milchspeisen 
Trinkmilch Milchspeisen 
Buttermilch Pudding 
Kakaomilch Milchreis 
Sahne Eierkuchen 
Butter  
Käse  
Joghurt  
 
• Fülle sie Lücken aus! 
 
Der Bauer melkt seine Ku  h.  
Die Milch wird  mit großen Tank  wagen in die Molk  erei 
gebracht. 
In der Molkerei wird die Milch langsam auf ca. 7  3 °C 
erhitzt. 
Danach erfolgt sofort die Abkü  hlung auf 4°C. 
Das Erhitzen und Abkühlen heißt PASTEURISIEREN. 
Es gibt noch weitere Möglichkeiten die Milch ha  ltbar zu 
machen. 
Das sind: Ultrahoc  herhitzen oder Homoge  nisieren. 
Nun wird die Milch abg  efüllt und ausgeliefert. 
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Milch und Milchprodukte 
 
Löse die folgenden Aufgaben. Nutze die Informationstexte! 
• Ergänze die Lücken! 
 
Milch ist ein gesundes Nahrungsmittel. 
Sie  enthält Wasser, Eiweiß, Fett, Mineralien, Vitamine und 
Kalzium. 
Du solltest täglich 0,5 l Milch trinken. 
 
• Ordne nach Milchspeisen und Milchprodukten! 
 
Trinkmilch – Buttermilch – Käse – Kakaomilch – Joghurt – Pudding – 
Milchreis – Butter – Eierkuchen – Sahne  
 

Milchprodukte Milchspeisen 
Trinkmilch Milchspeisen 
Buttermilch Pudding 
Kakaomilch Milchreis 
Sahne Eierkuchen 
Butter  
Käse  
Joghurt  
 
• Fülle sie Lücken aus! 
 

Der Bauer melkt seine Kuh.  
Die Milch wird  mit großen Tankwagen in die Molkerei 
gebracht. 
In der Molkerei wird die Milch langsam auf ca. 73 °C 
erhitzt. 
Danach erfolgt sofort die Abkühlung auf 4°C. 
Das Erhitzen und Abkühlen heißt PASTEURISIEREN. 
Es gibt noch weitere Möglichkeiten die Milch haltbar zu 
machen. 
Das sind: Ultrahocherhitzen oder Homogenisieren. 
Nun wird die Milch abgefüllt und ausgeliefert. 


