
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Wusstest du, ........... 

 
dass unsere Speise-Kürbisse        

aus Amerika kommen ? 
 

Als die Spanier die "Neue Welt" eroberten, 
brachten sie von dort  

viele bei uns noch unbekannte Pflanzen mit heim: 
Kartoffeln, Tomaten, Paprika, Mais, Tabak, 

Kakao und Kürbisse. 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass die Kürbisfrucht kein Gemüse, 
sondern eigentlich eine Riesenbeere ist ? 

 

Beeren sind nämlich Früchte, 
deren Kerne frei im Fruchtfleisch liegen. 

 

Auch die Banane und die Ribisel 
sind Beerenfrüchte. 

 

Ein Kürbis kann  
ungefähr 100 Kilogramm schwer werden, 
und ist daher die größte Beere der Welt 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass der Kürbis sehr gesund ist ? 
 

Er ist besonders reich an  
Vitaminen und Mineralstoffen, 
hat wenig Fett und Kalorien 

und ist leicht verdaulich. 
 

Kürbiskerne werden sogar 
zum Heilen von bestimmten Leiden 

eingesetzt. 

 

 
Wusstest du, ........... 

 
dass zur großen KÜRBIS-FAMILIE  

fast neunzig (90) Mitglieder gehören ? 
 

Außer den richtigen Kürbissen, 
von denen es  

ungefähr 800 verschiedene Arten gibt, 
gehört auch die  

Gurke, die Melone und der Zucchini dazu. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass Kürbisse in allen  
 

Farben, Formen und Größen 
wachsen ? 

 
Von gelb, orange, grün und bunt  

über birnenförmig, oval länglich und rund 
bis faustgroß oder fassgroß. 

 

 
Wusstest du, ........... 

 
.........dass Kürbisse am Boden  

auf Ranken wachsen ? 
 

........dass die Stängel  
lange, gewunden und haarig 

und die Blätter groß und gezackt sind ? 
 

Die Kürbis-Blüte ist wunderschön  
und sieht aus wie ein Trichter. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass in Österreich 
die STEIERMARK dasdasdasdas Kürbisland ist ? 

 

Dort werden besonders  
die ÖL-KÜRBISSE angebaut. 

Aus ihren Kernen presst man das 
steirische Kürbiskernöl. 

 

Man braucht für  
einen Liter Kürbiskernöl 

die Kerne von 20 Öl-Kürbissen. 

 
 

Wusstest du, ........... 
 

dass der Kürbis  
zu den ältesten Pflanzen gehört? 

 

In Amerika hat man in Abfallhaufen 
aus der Urzeit 

neben kaputten Werkzeugen 
und Knochenresten 

auch Kürbisreste gefunden. 
 

Diese Funde sind  
10 Tausend Jahre alt. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass die ersten wild-wachsenden Kürbisse  
sehr klein,ungefähr so groß wie Marillen, waren. 

Sie schmeckten auch bitter ! 
 

Die Jäger und Sammler haben in der Steinzeit 
wahrscheinlich nur die Kerne geknabbert. 

 

Später wurden nur die Kerne 
der größten und  

bestschmeckenden Früchte angebaut. 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 
 

dass Mais, Kürbis und Bohnen 
die wichtigsten Nahrungsmittel 

für viele Indianer waren. 
 

Die Drei wurden immer 
miteinander angebaut. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass die Indianer 
alles vom Kürbis verwendeten: 

 

die Früchte aßen sie als Gemüse, 
aus den Blättern machten sie Spinat, 

die Blüten wurden getrocknet oder gebraten, 
die Kerne geröstet oder zerstampft. 

Das Fruchtfleisch zerschnitten sie in lange Streifen 
und trockneten es an der Sonne. 

So hatten sie auch im Winter zu essen. 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 
 

dass auch heute noch 
nach vielen alten Kürbis-Rezepten 

gekocht wird: 
 

Salate 
süße und saure Vorspeisen 
Suppen und Nachspeisen 
Aufläufe, Gulasch, Soßen 
Marmeladen und Kuchen 

und Vieles mehr.... 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 

dass die Menschen 
vor langer Zeit aus Kürbissen 

 
Ess-Schalen und Trinkbecher, 

Löffel und Schöpflöffel, 
Schüsseln, Dosen, Flaschen und Krüge 

 
herstellten. 

 
 
 
 

 
 
 

Weil man Kürbisschalen  
aber nicht aufs Feuer stellen konnte,  

füllten die Menschen  
Gemüse, Fleisch, Kräuter und Wasser  

in eine Kürbisschale  
und warfen  

glühend heiße Steinchen hinein.  
 

Diese Steinchen 
brachten das Wasser zum Kochen. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass der Kürbis auch klingen kann ? 

 

Aus Kürbissen werden  
verschiedene Musikinstrumente gebaut. 

 

Die kleine, runde, bauchige Gitarre aus Indien heißt SITAR. 
Die Kniegeige mit nur einer Saite vom Balkan heißt GUSLE. 

Das afrikanische Xylofon heißt BALOFON. 
Die afrikanische Orgel  

aus 18 Flaschenkürbissen heißt AMBIRA. 
Die Rasseln aus Südamerika  

heißen MARACAS. 
 
 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 

dass der Kürbis eine Feldfrucht ist ? 
 

Die Kürbis-Samen  
werden Ende April gesät. 

 
Im Oktober müssen die Kürbisse 

vor dem ersten Frost geerntet werden. 
 

Man kann sie bis zu 10 Monate lagern. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wusstest du, ........... 
 

dass das heute so beliebte Halloween-FestHalloween-FestHalloween-FestHalloween-Fest 
auf ein uraltes Neujahrsfest der Kelten zurückgeht ? 

 

Das wurde in der Nacht zum 1.November gefeiert.  
 

Es war der Beginn der kalten, dunklen Jahreszeit,  
der finsteren, unheimlichen Zeit. 

 

Der Beginn der warmen, hellen Jahreszeit  
wurde am 1.Mai  

mit der Walpurgisnacht, gefeiert. 
 
 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 

dass der Brauch, 
in dieser dunklen Zeit Feuer anzuzünden, 

heute noch weiterlebt ? 
 

In den Kürbislichtern, 
in den Laternen-Umzügen am Martinstag, 

in den Kerzen auf dem Adventkranz 
und auf dem Christbaum. 

Sogar in den Raketen der Silvesternacht, 
zu Beginn des Neuen Jahres. 



 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wusstest du, ........... 
 

dass in einem Ort in der Steiermark 
alle 3 Jahre ein Kürbis-Bürgermeister 

gewählt wird ? 
Unter einem großen Baum, an dem ein  

großer Kürbis hängt, sitzen an einem runden Tisch  
zwei Herren oder Damen,  

die Bürgermeister werden möchten. 
Dann wird die Schnur vom Kürbis durchgeschnitten,  

der Kürbis platscht in eine Schüssel mit Maisbrei.  
Wer am meisten mit Maisbrei bespritzt wird,  

ist dann der neue Bürgermeister. 
 
 
 
  

 

Wusstest du, ........... 
 

...dass sich die Bäuerinnen beim Pflanzen 
zwischendurch auf die Erde setzten, 

damit die Kürbisse später  
"so groß wie ihr Hinterteil" 

würden ? 
 

..... und dass man früher meinte, 
die Kürbisse würden besonders groß, 

wenn man bei Setzen der Kerne 
Lügengeschichten erzählt ? 


