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Ein Leseheft für

Auf der Schipiste

Susi und Peter sind mit ihren Eltern in den Ferien mit ihren Eltern Schi fahren. Beide haben eine neue Schiausrüstung bekommen. Sie tragen Schihelme und ihre Schibindungen wurden im Sportgeschäft richtig eingestellt.

Das Wetter ist wunderschön und die Eltern machen eine Rast bei einer Schihütte. Die Kinder dürfen eine Abfahrt alleine fahren.

Susi saust schnell den Hang hinunter. Peter übt langsame, schöne Bögen.

Das Mädchen dreht sich während des Fahrens immer wieder um und ruft: „Du Angsthase! Komm endlich! Fahr schneller!“ Doch Peter traut sich nicht. Er ist lieber vorsichtig.

Da passiert es! Vor Susi fährt ein Kind mit seinem Vater. Sie kann nicht mehr rechtzeitig bremsen, aber schafft es gerade noch auszuweichen. Gleich darauf verliert sie das Gleichgewicht und stürzt kopfüber auf die vereiste Piste. Zum Glück hat sie einen Helm auf!

Ihre Schi fliegen in hohem Bogen davon. Die Bindungen waren richtig eingestellt und haben sich geöffnet.

In der Zwischenzeit ist Peter bei Susi angekommen. Ganz erschrocken fragt er sie, ob ihr etwas passiert sei. 

Susi wischt sich den Schnee aus dem Gesicht, bewegt Arme und Beine und schüttelt den Kopf.

Der Vater des Kleinkindes bringt Susi ihre Schi und sagt: „Da haben wir aber Glück gehabt! Kennst du nicht die Pistenregeln? Das nächste Mal solltest du etwas langsamer fahren! Man muss immer so fahren, dass man jederzeit stehen bleiben kann.“

Susi ist auch froh, dass nicht mehr passiert ist. Sie steht auf und schnallt ihre Schi an. Sehr vorsichtig kurvt sie nun mit ihrem Bruder den Hang hinunter.

Was hast du dir von dieser Geschichte gemerkt?

Kreuze das Feld neben der richtigen Antwort an.

Schreibe den Buchstaben, der daneben steht, in das richtige Lösungsfeld nach der siebenten Frage – achte auf die Nummerierung.

1. Susi und Peter sind

Freunde              M

    Geschwister        K

2. Wie fährt Peter Schi?

Sehr schnell         E

Vorsichtig            L

3. Was trägt Susi am Kopf?

Schihelm                U

Haube                     G

Stirnband                K

4. Wie fährt Susi Schi?

Langsam              N

Vorsichtig            J

Zu schnell            S

5. Wem muss Susi ausweichen?

Einem Baum                    O

Einem Snowboarder        R

Einem Vater mit Kind     F

6. Was passiert bei Susis Sturz?

Die Bindung geht auf          I

Die Bindung bleibt zu         P

7. Der Vater und das Kleinkind wurden

Verletzt                 T

Nicht verletzt        A

Lösungswort:         4    1    6    2    7    3    5

KENNST DU SCHON DIE PISTENREGELN?

Lies die FIS – Regeln auf der nächsten Seite und beantworte folgende Fragen:

+ Welche Pistenregeln hat Susi nicht beachtet?

    Pistenregel Nummer _____

+ Warum soll man vor dem Anfahren nach oben blicken?

    Regel Nummer ______

PISTENREGELN   (FIS – REGELN)

1. Niemanden gefährden oder schädigen.

2. Fahrweise und Geschwindigkeit dem Können und den Verhältnissen anpassen (Fahren auf Sicht).

3. Fahrspur der vorderen Pistenbenützer respektieren.

4. Überholen nur mit genügend Abstand.

5. Vor dem Anfahren und beim Queren Blick nach oben. (Wichtig: Diese Regel räumt aber dem von oben kommenden Pistenbenützer kein Vorrangsrecht ein.)

6. Anhalten nur am Pistenrand oder an übersichtlichen Stellen.

7. Auf- und Abstieg nur am Pistenrand.

8. Markierungen und Signale beachten.

9. Hilfe leisten, Rettungsdienst alarmieren.

10. Als Unfallbeteiligter oder Zeuge Personalien angeben.
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